AKO MAT STRES V MALICKU

Doma sedim, vylihujem,
pri telke si prokrastinujem.
V tom mi pride klopat mamka:
»Co to mdam ja za darebaka!”
Kriéi na mna: ,Nezardbas!
A doma mi nepomadhas!”
Ano, &istd Lewinova teéria pola,
pracovat alebo umyvat riady- ind moznost nebola.
Ja na to vravim: ,,Zarobim ja kolace!”
A tak som sa ujal prdace.
Ludia moji, to vam bolo,
mna tam vsetko stresovalo.
Naozaj, nerobim si srandu,
Predstavoval som stresovu propagandu.
Srdce bije, potenie funguje,
eustress to vsetko koriguje.
No éasom je na mna zataz privelkd,
chyba mi pokoj a moja telka.
Tak utekam domov, hladam mamku,
2e musim vypisat sa na PN-ku.
Ona ha mha zazerd a vravi:
»Ten Rortizol ti vymyl vsetky dobré mravy!”
Za usi ma silno vytahala
a o strese pri tom poucala.
Kamaradti moji, ja pravidelne meditujem,
sportujem, spim a stres manazujem.
Dokonca- a to sa cudujem,

ja normadlne rad pracujem.

Soha Cervenovd



